
2025年9月24日
地域みらい留学事務局

生徒募集研修④

「地域みらいの受検の仕組みが分からない」という
保護者の声にどう応える！？
〜入寮面接・独自選抜を含む全体像の共有〜

事後送付スライド
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研修の目的

1. 地域みらい留学への受検のハードルを正しく理解する

● 保護者や生徒が直面する心理的・実務的な不安の声。

2. 自校の対応を客観的に見直す

● 県外受検に関する情報提供・状態把握の基本的な流れを理解する。

● 自校の対応を振り返り、改善ポイントを考える。

　参画校・自治体・都道府県教育員会・事務局が連携し、

　「地域みらい留学」に安心して挑戦できる受検環境をつくりたい！
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はじめに

地域みらい留学に挑戦する中学生のうち、 100名以上が入寮試験や推薦試

験で“不合格”を経験する可能性があります。 ※令和7年度の傾向をもとにした予測

 不合格になった生徒は別の受検や私立や地元校に進む一方、「入寮試験に落ちたらもうだめだ」と

感じてチャレンジ自体を諦めるケースもあります。

背景には、寮定員の倍率が2~3倍を超える学校の存在や、県・学校ごとの制度差（入寮面接、独自試

験、定員制約）に加え、情報が分かりにくいこと があります。

👉制度の多様性そのものではなく、 “情報の不足や不透明さが挑戦の機会を奪っている ”こ
とが課題です。

受検は「県・学校・自治体・事務局の連携」があってこそ成立
 共に連携し、子どもたちが安心して挑戦できる

受検環境をつくりましょう！

都道府県 高校 自治体 事務局
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3年留学までのハードル  

興味あるけど、学校・地域を
どう選べばいいんだろう？

親元を離れて一人で
生活するの不安だな…。

地域で暮らすことの
イメージが湧かない…。

「地域みらい留学」認知

（WEB/メルマガ/ガイド/チラシ）

合同学校説明会

（オンライン・対面）

各校主催の

オープンスクール
入寮面接・受検

離脱 離脱 離脱 

PRを頑張っているが、
動機形成に繋がらない

一人ひとりをこまめに
サポートできる余力がない …

町・高校の認知が低く、
他校に埋もれてしまう

生徒
・

保護者

参画校

課
題

webサイトをどう見せるか？
魅力的な説明や体験が
届けられているか？

不明や不安をなくせているか？

保護者  

受検の仕組みが分からない・・

● 併願できるの？
● 入寮面接で落ちたら、他の

高校は受検できない？
● 中学校の先生に説明できな

い・・・など　　

中３の保護者の不安が
増える時期です。

今回はここ！！
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本日の流れ

1. 保護者アンケートから見える ”地域みらい留学 ”受検の壁

2. 地域みらい留学受検の全体像と参考事例

3. 事務局の取り組み「保護者に向けた各サポート」

4. 参画校への依頼内容
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１．現状と課題
「保護者アンケートから見える “受検の壁”」
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9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

学校選び

8月

受検準備（全体の流れ➡志望校の詳細）

受検(推薦・一般・二次)

入寮審査

4月

入学

秋以降、県外受検特有の制度や内容
を確認するフェーズに入り、不安や疑
問から事務局や学校への問い合わせ
が増えます。そのため、「出願に向け
た伴走」を一層強化していく必要があ
ります。

これからが受検準備＝中 3生・保護者の不安時期への突入・伴走強化
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背景：地域みらい留学を検討する保護者・中学校の声

88

● 受検のやり方が分からない 36.0％（アンケート結果）

● 県外受検に必要な情報（要項・入寮面接・書類手続き等）が不透明

（一財）地域・教育魅力化プラットフォーム調べ※WEBアンケート2023　回答数100

Q.地域みらい留学を検討する際に、困ったことがあれば全てお答えください
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不足している人が多く、
十分な情報を持っている人が少ない

背景：地域みらい留学を検討する保護者・中学校の声

● 数ある不安の中でも受検制度についての不安が大きい

2024年受検制度説明会参加者アンケート回答からの傾向
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県内受検の場合

地元の中学校先生

県外＝未知の世界

地元の塾

志望校の先生やコーディネー
ター

地元の中学校または
県教育委員会

志望先の県教育委員会

自治体関係者

地域みらい事務局

どこの誰に相談
したらいい
の？？？

● 県外受検と一人暮らしをするには様々な確認ポイントがあり、不安もいっぱい

背景：保護者・中学校から見える世界観
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課題：県外受検は、そもそも保護者にとってはハードルが高い

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 1月 3月12月 2月

・通っている中学校へ
　進学先の相談
・希望する高校へ
　受検の希望を連絡
　（受検に向けての準備について相談）

合格発表

気になる学校の情報収集

・願書提出
・入試

推薦入試

・願書提出
・入試

一般入試・自分が気になる学校は、寮の定員に限りが
あって入れるか心配。
・入寮面接があるらしいんだけれど、日程や流
れが分からない・・

・都内の高校との併願できるの？
・要項見てね、と言われたものの、用語が分か
らない
・中学の先生も困っている・・
（保護者の声）

・合同学校説明会へ参加
・各学校の個別説明会へ参加

・オープンスクール（学校見学）

● 都道府県単位で情報が分散・複雑 、地元の中学の先生も県外については不慣れで支援が難しい
● 相談できる場が少なく 、不安が解消されにくい

👈中学の先生の代わりとして支援・伴走がポイント！
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「受検制度説明会」参加者アンケートから見える主な関心テーマ

2024年受検制度説明会参加者アンケート回答者 207名
分類整理（重複や類似をまとめ）した結果、 8カテゴリ・60パターンに集約

件数ベースの割合＝複数回答比率 になるため、合計は100％を超える

生徒・保護者の関心は 「合否・併願」「スケジュール」「寮生活・費用」  に集中。情報不足が不安につながり、出願
に踏み出せないケースが多いと予想。参画校・自治体からの 早めの情報公開と丁寧な説明  が重要だと考えられ
る。

● 募集要項はいつ出る？
● 中学校の先生、いつまでに何を依頼したら

いい？先生も困っちゃって・・・

● 入寮試験に申し込んだら、他の高校は受検
できないの？
併願はできますか？複数校受検できる？

● 不登校で成績がついていないんですが、受
検できる高校はありますか？

よくある質問
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併願・出願制限：
● 在住の県と、地域みらい留学の学校との併願は可能ですか？

● 県外の公立推薦入試に出願・受験し、不合格だった場合、東京都の公立一般入

試に出願・受験することは可能ですか？

● 在住の県の公立高校の合格発表が他県より早い場合、私立併願の締め切りが

早いため、推薦試験しかチャンスがないのが不安です。

試験日程・スケジュール：

● 中学校の先生に、受検に必要な手続きや書類をいつまでに依頼すれば良いか知

りたいです。

● 受検の手続きやスケジュール、必要書類の入手方法など、具体的な流れを知り

たいです。

● 入試要項が出た後のオンライン説明会や個別相談の機会 を増やしてほしいで

す。

受検関連における問い合わせ・声の抜粋  (1)

前述の通り地元の中学校の先生方も県外受検特有の制度や内容に不慣れなため、保護者や生徒が孤立し受検
に対しての不安が増加。 不安払拭のための“わかりやすい ”情報場所の設置や情報提供などを推奨

2024年~2025年　受検関連における問い合わせ・声の集計
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内申点・学力

● 不登校でも受験できますか？また、内申点が低い場合（オール3程度）や、内申

点がない場合でも合格できる可能性はありますか？

● 推薦入試や一般入試で、不登校だと不利になることはありますか？

● 中学の成績（内申点）は、入学選考にどの程度影響しますか？

その他

● 寮生活の倍率は高いですか？

● 志望先の県内に身元引受人がいない場合、どうすれば良いですか？

● 受験する際に、在学中の学校がしなければならない書類は何ですか？

受検関連における問い合わせ・声の抜粋 (2)

前述の通り地元の中学校の先生方も県外受検特有の制度や内容に不慣れなため、保護者や生徒が孤立し受検
に対しての不安が増加。 不安払拭のための“わかりやすい ”情報場所の設置や情報提供などを推奨

2024年~2025年　受検関連における問い合わせ・声の集計
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その他の受検に向けての問い合わせ・声の抜粋 (1)

受検制度の次に大きな不安要素となるのが、入学後の生活です。この不安を払拭するには、「リアルな生活情報」
や「学校情報」を通して安心感を与えることが鍵となります。寮の食事や医療、人間関係のサポート体制など、日々
の暮らしが具体的にイメージできる情報を求められている。

寮生活・居住環境：
● 寮生活を送る上で、生活面（食事、日用品、病院へのアクセスなど）が不安です。

● 寮や学校周辺の交通機関が止まってしまった場合、どうすれば良いですか？

● 病気になった場合、近くに医療機関はありますか？

● 寮の食事条件や部屋のタイプ、病院などの情報が不足していると感じます。

サポート体制：

● いじめが心配です。いじめがあった場合、どのような対応をしてもらえますか？

● 通学中にリタイアしてしまうことはないでしょうか？

● 3年間の間に志が変わってしまうことや、注目されてストレスにならないか心配です。
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その他の受検に向けての問い合わせ・声の抜粋 (2)

受検制度の次に大きな不安要素となるのが、入学後の生活です。この不安を払拭するには、「リアルな生活情報」
や「学校情報」を通して安心感を与えることが鍵となります。寮の食事や医療、人間関係のサポート体制など、日々
の暮らしが具体的にイメージできる情報を求められている。

学校情報関連：
● 地域の情報や学校周辺の環境など、インターネットだけでは分からない ことが多く不安です。

● 学校ホームページの情報量が不足していると感じます。

● 授業中の生徒と先生の様子を知りたいです。

● 他県の高校へ進学した場合、地元生とうまく馴染めますか？

● 発達障害や不登校経験があっても、寮生活や学校生活に馴染めますか？
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課題の影響

保護者・生徒側

● 不安により受検を断念・後ろ倒し

● 現地見学のタイミングを逃し、志望校を断念する

ケース

● 第2志望校の検討が遅れ、進路選択の幅が狭ま

る

● 中学校教員も県外受検の詳細を把握しきれず、

保護者としても負荷が高い

都道府県・高校側

● 情報不足が原因で出願までたどり着か

ない

● 保護者・中学校からの問い合わせが個

別対応となり、事務負担が増加

● 不十分な情報提供が機会損失につなが

る
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２．地域みらい留学受検の全体像
　　「入寮面談／受検スケジュール」
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地域みらい留学受検の全体像を理解する

地域みらい留学に、 安心して挑戦してもらう には、
まず関係者が地域みらい留学の受検全体像を正しく把握すること

都道府県高校

自治体

事務局

制度ルールを明確化、全国募集と
して分かりやすい情報公開地域の暮らしの情報の発信

入寮審査・事前面談の情報開示

保護者の不安払しょく（記事・冊子等の情報提供、受検制度説明会、
個別相談対応、留学サポート窓口等の対応、受検で落ちた生徒に対する相談等）

学校情報の発信
必要に応じて、自治体の橋渡し

▶本日の研修では、自校の対応を客観的に見直し、改善点を見つけていく
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全国生徒募集／県外生徒募集『受検までの流れ』

9月
から
11月
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【ワーク】受検に関する情報発信のチェックポイント

STEP１：自分の学校の HPまたは、地域みらい留学 WEBサイトを開く
　　　　　※可能な方はPCではなくスマホで

STEP２：以下の情報を探しましょう！ 1分以内にどこまでたどり着ける？

● 入試スケジュール（出願・受検・合格発表）

● 住まいの情報（定員・申込方法・時期・面接の有無）

● 県外からの受検に必要な書類は？

制限時間

１分
※地元の中学校の先生方も県外受検特有の制度や内容に不慣れなため、
　保護者が中学校の先生の代わりに情報収集を行うケースが多い
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受検に関する情報発信のチェックポイント

▶制度上、学校 HPで公開できない場合も、可能な範囲で事務局に共有ください。
問い合わせがあった場合に、保護者への個別案内につなげられます。

分類 項目 チェック

住まいの申込情報 寮の定員や選考の有無や日程をHP等で明示している ✔

日程の詳細を明示しているか（申込、受検日、結果通知） ✔

FAQ形式で、よくある不安への回答を準備している

入試制度の説明 HP等に入試要項の情報が公開されているか ✔

（まだの場合は昨年度の要項等または、公表時期の明記）

内部共有 生徒募集担当者で受検に関する対応の目線合わせができてい
る（高校・自治体・コーディネーター）

✔

情報の到達性 スマホで入試・寮関連の情報に1分以内でたどり着ける？

自校の情報発信について確認してみましょう！
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（１）入寮面接等の実態と位置づけ

● 入試日程前に「入寮面接・面談を実施」または「今後検討」は、 28校が回答（参考値）
● 入寮面接は、「選考」だけではなく、多くが「合意形成の場」として実施
● 応募機会を逃さないために、 早期の情報公開が重要

実施していない

29校
実施している

21校

今後検討
したい
　7校

②面接等の位置づけ （延べ回答数）

・入寮の可否を判断するため　　 … 23校
・保護者や本人と直接会って意思・理解度を確認するため 　… 20校
・留学生「候補者」の決定のため  　　　　　　… 7校
・身元引受人との仲介を目的とした面談のため … 4校

①実施状況
令和7年度参画校のうち、寮を保有している学
校が130校程度
（回答数60校のため参考値　R7年7月実施）

＜事務局からのお願い＞

● 面談があることは保護者・中学校からのマイナスには写りません。入
学後の3年間を踏まえて、合意形成は双方にとって重要です。

● 「どういう位置づけで面談を行っているか」を外部に分かりやすく早期
に（6月頃）に公表いただくことが望ましいです。
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【参考資料】入寮選考の例　

● 試験内容は主に面接と志望理由 /作文が一般的で、保護者同伴のケースもある

● 寮や下宿のキャパシティによる部分が大きく、入寮試験に通過しなかった場合は、たとえ高校入試で合格したとしても入寮資格がない等

の規定を設ける自治体もある（別の選択肢を提示）

（左：岩手県葛巻町　右：新潟県阿賀町）

※令和6年度データのため参考資料としてお取扱いください
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【参考資料】入寮募集要項の例　

（左：広島県大崎上島町・右：山形県遊佐町） ※令和6、7年度データのため参考資料としてお取扱いください
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【参考資料】入寮試験後も、安心して挑戦できるために　

9月 10月 11月 12月 1月

いわて留学候補者
結果

宮城県
南三陸町　結果

宮城県
中新田（加美町）

山形県
遊佐町　結果

沖縄県
久米島町　結果

広島県
大崎海星

（大崎上島町）

高知県
嶺北高校　結果

鹿児島県
喜界町　結果

〆
切

〆
切

高
校
へ
の
出
願

〆
切

〆切
葛巻高校11月末/大迫高校11月14

日/西和賀町12月上旬

〆
切

〆
切

〆
切

〆
切

早期の情報公開

※入寮試験を実施する学校は、6月頃の早期に情報を
公開いただけると、保護者・生徒が安心して検討できま
す。近年は、中学1・2年の段階から検討を始める保護
者も増えています。

第2志望のチャレンジの機会へ

※入寮試験や候補者選抜で不合格となった場合でも、
他の学校（第2志望）を受検できることも伝えてくださ
い。難しい場合は、事務局の個別相談窓口につないで
いただくことも可能です。

※研修説明用に7月時点の公開情報から一部の高校を抜粋したもので全日程を網羅するもので貼りません。また保護者に共有するデータではございません

　入寮試験で不合格となっても、第 2志望校への受検など次の挑戦につながる選択肢があることを伝えることが重要
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（２）入試に関する情報発信（高校・自治体・都道府県教育委員会）　

● 各校のWEBページに県教育委員会の入試情報リンクやバナー を掲載。

受検生・保護者が迷わずアクセスできるよう、明確な導線を設計している。
● 高校のWEBページに、自治体が実施する入寮選考等のリンク等を掲載

https://yuzako.com/

地域側WEBページ

高校WEBページ
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【参考資料】入試に関する情報発信（都道府県教育委員会）　

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kyoiku/e-kaikaku/zenkokubosyu.htmlhttps://www.pref.shimane.lg.jp/education/kyoiku/senbatsu/senbatsu_info/R07_kouritsukoutougakkounyuus
hi.data/kengai_Q_A.pdf

● 島根県教育委員会 Q&A ● 青森県教育委員会「あおもり留学」
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【参考資料】入試に関する情報発信（都道府県教育委員会）

https://kochi-ryugaku.kochinet.ed.jp/event-list/

● 高知県教育委員会「こうち留学」 ● 県教育委員会主催のオンライン説明会

● 鳥取ふるさと留学：9月〜12月に月2〜3回、県単位の個
別入試相談会を開催。入試制度・寮生活・出願準備など
をサポート。

● いわて留学：7月実施（昨年の要項をもとに入試の説明を
実施したり、オープンスクールの情報を発信）
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【参考資料】入試に関する情報発信（高校・自治体）　

高校HPに「全国募集情報」を一元掲載
・「全国生徒募集の流れ」をPDFで紹介し、掲載時期と内容を明
確化
・入寮要項（自治体作成資料）もあわせて公開
・いつ、どこで、誰からを明記しているため分かりやすい

● 広島県立大崎海星高等学校

https://www.osakikaisei-h.hiroshima-c.ed.jp/400_future.html#zenkoku
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【重要】地域みらい留学 WEBサイト（受検要項関連資料の機能拡充について）

地域みらい留学WEBサイト内「受検要項関連資料」にて、PDF等の資料を直接アップロードまたは URLを掲載（3つ以

上可）できるよう機能を拡張しました。入試関連資料を検討者により分かりやすく届けましょう！

31

● 管理画面からログインして編集可能

（9月22日より運用開始）

● 件名や注釈は自由に編集できます

● PDF,URL,テキストのみも可

● ３つ以上掲載可

表示画面 管理画面



【重要】地域みらい留学 WEBサイトの機能拡張について （受検要項関連資料）
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【参考情報】

受検の流れをPDFで作成し、参考資料として添付するなどカスタマイズも可

能　滋賀県立虎姫高等学校【国際バカロレア】 | 地域みらい留学

都道府県単位での掲載方法の統一について（お願い）

各参画校で自由に編集は可能ですが、受検生や保護者が必

要な情報を迷わず探せるよう、都道府県単位での共通する内

容に関しては、記載方法の統一をご検討ください。

●  令和8年度○○県入学者選抜要項
 例：道立高等学校

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gks/80063.html

● 令和8年度○○高校選抜要項

● 令和8年度入寮選抜等実施要項

最新の要項の公表がまだの場合は昨年度の要項を参考資料と

して掲載することをお勧めします。

県立・道立共通項目

高校・自治体項目



３．事務局の取組
　「保護者に向けたサポート」
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事務局側からの「保護者に対するサポート」の取組

Q．「地域みらい留学」の制度がよくわからない・・
A.     中学3年の保護者向けに「受検制度説明会」や「個別相談会（ 1人20分枠）」を毎月開催

受検制度説明会の参加者は、 500人超見込
　　　　　　　　　　　　（2024年度は年間168人）

https://c-mirai.jp/news/exam-guide/21e82dbf-032f-4d3c-8a04-91ca1a956095

受検制度説明会、個別相談会（オンライン・対面）含む 2025年度の延べ人数

100人超
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事務局側からの「保護者に対するサポート」の取組

Q．中学校の先生に「地域みらい留学」について説明するのが難しい・・・
A.   「中学校の教職員向けの冊子」をぜひ、ご活用ください！　（リンクの共有も OKです）

URL　
https://drive.google.com/file/d/1CT1rY-T73uSsUiQn12ZlGbApZ4gXIIZo/view
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地域みらい留学受検に関する保護者からのよくある質問

https://c-mirai.jp/news/other/21e82dbf-032f-4d3c-8a04-91ca1a956095
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全国生徒募集／県外生徒募集『受検までの流れ』

9月
から
11月
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地域みらい留学受検に関する保護者からのよくある質問

① 地域みらい留学を受検すると、地元の公立高校は受検できなくなる？

②入寮試験に落ちたらどうしよう？

　他校の受検（併願・複数受検）はもうできない？

③ 不登校・成績がついていない場合は受検できないのでしょうか？

④「不受検証明書」というものがいるらしいのですが・・・

地域みらい留学受検に関する保護者からのよくある質問

事務局がどのように回答しているのか？解説します！
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「不受検証明書」とは？
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４．依頼事項
　「参画校・自治体へのお願い」
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【重要】地域みらい留学 WEBサイトの機能拡張について （受検要項関連資料）

地域みらい留学WEBサイト内「受検要項関連資料」において、

各校より PDF等の資料を直接アップロードまたは URLを掲載

できるよう機能を拡張しました。

管理画面からログインし編集可能です

（9月22日より）

※記載例

・令和8年度入試要項　11月初旬に公表

・入寮面接に関するご案内
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【依頼】入寮面接の実施有無の公表のお願い

● 入寮試験や候補者選抜の実施有無は、各県や自治体の考え方・運用によるものであり、事務局から「実施してください」と

お願いするものではありません。合意形成も面接だけでなく、個別相談の場など方法はあります。

● ただし、実施の有無やスケジュールが外部に伝わらないまま進むと、保護者・生徒にとって大きな機会損失になってしま

います。

事務局からのお願い

1. 受検より先に面談等を実施する場合は、早期の情報公開をお願いします

地域みらい留学のイベントページや説明会資料など、外部に分かる形での公表をお願いします。

 　（例：イベントページ等に「入寮面談あり／9月末締切」と明記する）

2. 入寮選考等のお見送り時のご対応について

入寮試験や面接等でお見送り（不合格）の連絡」をされた際に、保護者から「学校選び」について相談が

あった場合は「地域みらい留学事務局」におつなぎください。

事務局では、受入可能な参画校や、個別相談会イベントを実施している学校の情報を把握に随時努めています。

必要に応じて、相談者に対して11月・12月に実施する個別相談会をご案内し、第2志望の検討をサポートします。
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